@ Mielenterveystalo.fi

Aggression omahoito-ohjelma

Harjoitus: Maltin menettiminen ja sen seuraukset

Tavoite:

Ymmarrat, minkalaisissa tilanteissa aggressiontunteesi ilmenee ja minkalaisia seurauksia
maltin menettamisesta voi olla.

Ohje:
Lue oheiset kysymykset. Pohdi tai kirjoita vastaukset ylos.

Muistele esimerkkeja erilaisista arsykkeista, joita olet kohdannut. Niita voivat olla
esimerkiksi jokin tilanne, henkild, tapahtuma tai koettu vaaryys.

e Missa tilanteessa olet viimeksi suuttunut tai menettanyt malttisi?
e Muistatko jonkin tilanteen, jonka jalkeen olisit katunut suutuksissa tehtya asiaa?
e Millaisia seurauksia, korvauksia tai selvittelyja siita tuli jalkeenpain?

Kirjoita pohdintojasi:

Sivu1/1


http://www.mielenterveystalo.fi

	Aggression omahoito-ohjelma
	Harjoitus: Maltin menettäminen ja sen seuraukset
	Tavoite:
	Ohje:

	Kirjoita pohdintojasi:


	Kirjoita pohdintojasi: 


