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Aggression omahoito-ohjelma 
Harjoitus: Oman temperamenttityypin tunnistaminen 

 

Tavoite:  
Ymmärrät paremmin omaa käyttäytymistäsi ja reaktioitasi. 

Ohje: 
Mihin temperamenttityyppiin liittyviä piirteitä sinussa on?  

Valitse ainakin kaksi temperamenttityyppiä. 
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Omat temperamenttityyppini: 
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