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Aggression omahoito-ohjelma

Harjoitus: Omien aggressionhallintataitojen kehitys

Tavoite:

Opit ymmartamaan tapoja, joita olet kayttanyt aggression purkamiseen.
Ohje:

Vastaa seuraaviin kysymyksiin joko pohtien tai kirjoittaen ylds:

e Minka ikaisena olet ollut eniten pulassa hankalien tunteiden kanssa?
e Kuka tai mika on opettanut sinua selviytymaan naista?

Kirjoita ylos pohdintojasi:
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