@ Mielenterveystalo.fi

Harjoitus: Kerro yksindisyyden kokemuksestasi

Tyokaluja yksindisyyteen

Tavoite:

Opi ymmartamaan omaa yksinaisyyden kokemustasi.
Ohje:

Pysahdy oman yksinaisyytesi tarinan aarelle.

Kirjoita, miten olet yksinaisyytta kokenut ja miten elamasi on tahan asti kulkenut. Miten
kertoisit siita luotettavalle ihmiselle?

Ndin kertoisin yksindisyydestdni luotettavalle ihmiselle:
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