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Harjoitus: Miten huomioin muita?

Tyokaluja yksindisyyteen

Tavoite:
Pohdi muiden huomioimisen ja hyvan tekemisen vaikutusta omaan hyvinvointiisi.

Ohje:

Tutkitusti hyva keino helpottaa omaa yksinaisyyden kokemusta on huomioida enemman
muita ja tehda pyyteetonta hyvaa toisten hyvaksi.

Muita auttamalla nakdkulma omasta itsesta siirtyy valilla muiden toiveiden ja tarpeiden
huomioimiseen. Pyyteeton hyvan tekeminen itselle sopivalla tavalla lisaa itsensa
tarpeelliseksi kokemista.

Onko lahellasi ihmista, joka voisi ilahtua siita, etta otat yhteytta, kayt kylassa tai pyydat
kanssasi kahville, kavelylle tai kalaan? Oletko pohtinut vapaaehtoistoimintaa, jossa voisit
itsellesi sopivalla tavalla auttaa muita?

Kirjoita naita mietteita ylos.

Miten voisin huomioida muita ihmisia:
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