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Harjoitus: Korjaava keskustelu valehtelemisesta

Tyokaluja parisuhteen hoitoon

Tavoite:

Opitte puhumaan toisillenne vaikeista asioista sen sijaan, etta jattaisitte ne kertomatta.
Ohje:
Kertokaa kumpikin toisillenne tilanne, jossa jatitte kertomatta puolisolle tarkean asian.

Korjaavan keskustelun tarkoitus on, etta molempien menneet pelot totuuden kertomisesta
tulevat hyvaksytyiksi.

Jos tarvitset enemman aikaa asian sulatteluun, kerro se puolisollesi. Parisuhdetta
hyodyttaa se, ettda molemmat yrittavat sydamestaan antaa anteeksi. Parisuhdetta ei
hyodyta, jos yksi kokee olevansa parempi ja rehellisempi kuin toinen. Parisuhdelaheisyytta
taas lisaa se, etta kumpikin tunnustaa omaan tahtiinsa asioita, joissa tarvitsee toisen
mydtatuntoa ja tukea.

Voitte kirjoittaa ajatuksianne:

Sivu1/1


http://www.mielenterveystalo.fi/

	Harjoitus: Korjaava keskustelu valehtelemisesta
	Työkaluja parisuhteen hoitoon
	Tavoite:
	Opitte puhumaan toisillenne vaikeista asioista sen sijaan, että jättäisitte ne kertomatta.
	Ohje:

	Voitte kirjoittaa ajatuksianne:


	Kirjoittakaa ajatuksia, joita harjoitus herättää: 


