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Harjoitus: Parisuhteen siinnot ja totuuden

puhuminen

Tyokaluja parisuhteen hoitoon

Tavoite:

Laaditte yhdessa helpot ja yksinkertaiset saannot totuuden puhumisesta
parisuhteessanne.

Ohje:
Keskustelkaa parisuhteenne saanndista. Kaykaa samalla rehellinen keskustelu

valehtelemisesta parisuhteessa. Voitte halutessanne puhua muistakin tarkeaksi
kokemistanne arvoista.

Tallaisen keskustelun voi kayda loukkaamatta ja varovaisesti. Voitte kertoa toisillenne,
mista haluatte tietaa ja mista ette.

Esimerkki:

e Ole minulle rehellinen.

e Jos sinun on vaikeaa opetella olemaan rehellinen, voit tulla jalkikateen kertomaan
totuuden. En rankaise sinua siita.

e Anna minulle aikaa vaikean totuuden kertomiseen.

e Jos pidat minusta tallaisena kuin olen, muistuta minua siita — usein. Tarvitsen sita.

e Kerro, etta arvostat minua, vaikka minun vaikeuteni on totuuden puhuminen.

Kirjoittakaa tarvittaessa sidnt6ja ylos:
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