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Harjoitus: Minulle tirkedt asiat

Itsetunto- ja identiteettipulmien omahoito-ohjelma

Tavoite:
Ymmarrat, mika juuri sinulle on tarkeaa.

Ohje:

Piirra paperille ympyra, ja kirjoita sen keskelle "hyva elama”. Piirrd sitten ympyrasta
lahtevia palluroita. Kirjoita palluroihin asioita, joita sina pidat tarkeina. Niita voivat olla
esimerkiksi perhe, ystavat ja musiikki.

Voit my0s kirjoittaa vastauksesi alla olevaan kenttaan. Muista, etta vaaria vastauksia ei
ole — tarkeinta on tunnistaa sinulle itsellesi tarkeita asioita.

Ystavat

Kumppani Koirat

Musiikki

Tanssi

Mika on tirkedd juuri sinulle?
Esimerkki: Poikaystava, koira, harrastus, perhe.
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