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Harjoitus: Puolustuspuhe

Mustasukkaisuuden omahoito-ohjelma

Tavoite:
Syvennatte ymmarrystanne toistenne nakemyksista.

Ohje:
Tama harjoitus on tarkoitettu yhdessa tehtavaksi.

Riidellessa mustasukkaisuudesta pari saattaa ajautua keskusteluissaan hedelmattémaan
jumitilanteeseen, jossa molemmat puolustavat omia nakemyksiaan, mutta eivat ymmarra
tai kuule toisiaan. Tallainen keskustelu voimistaa kummankin loukkaantumisentunteita ja
hataa.

Kumppanin nakokulman ymmartaminen ja myotaelaminen on tehokas tapa rauhoittaa
hanta. Toisen kokemusta kannattaa asettua ymmartamaan, vaikka itse olisikin eri mielta.

Tassa harjoituksessa mustasukkaisen osapuolen tulee kirjoittaa puolustuspuhe, jossa han
puolustaa mustasukkaisuuden kohteen nakodkulmaa.

Vastaavasti mustasukkaisuuden kohteen tehtavana on kirjoittaa puolustuspuhe, jossa han
puolustaa mustasukkaisen osapuolen nakokulmaa.

Kuvailkaa toisianne puolustavissa kirjoituksissa sita, mika toisen nakdékulmassa on
ymmarrettavaa ja myotatuntoa herattavaa.

Puolustuspubhe:
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