@ Mielenterveystalo.fi T6ihin paluun omahoito-ohjelma

Harjoitus: Oma suunnitelma

Tavoite:

Tiedat vahintaan yhden konkreettisen asian, jonka voit Iahipaivina tehda saavuttaaksesi tydhon
liittyvia tavoitteitasi. Tiedat myds, mista tarvittaessa saat tukea.

Ohje:

Lue alta 16ytyvat kysymykset. Pohdi vastauksia mielessasi, tai kirjoita ne alta I10ytyviin laatikoihin.

Mitd voin tehdd jo tinddn tai huomenna omien tavoitteideni suhteen?

Esim. Kirjaan ylds ajatuksiani siita, minkalaista tyota haluaisin tehda. Etsin netista omiin tavoitteisiini
ja osaamiseeni sopivia tydpaikkailmoituksia.

Minkalaisesta avusta voisi olla minulle hyotya tyohon paluussa?

Esim. Minua auttaisi, jos voisin keskustella tydnhausta muiden samassa tilanteessa olevien kanssa.
Selvitan, onko alueellani tyonhakijoiden vertaistukiryhmia tai I16ydanko netista sopivan
keskusteluryhman.

Miti olen itse valmis tekemdin tyohon paluun edistimiseksi?
Esim. Paivitan CV:ni kuntoon TE-palveluiden asiantuntijan avulla.
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