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Harjoitus: Tyokykyni parhaimmillaan

Tavoite:
Ymmarrat, mitka asiat edistavat tyokykyasi

Ohje:
Tutki alla olevaa kuvaa. Mieti sen pohjalta, mitka asiat edistavat tyokykyasi. Kirjaa ylos, milloin
tydkykysi on parhaimmillaan.

Esim. Kun olen saanut hoitoa
sairauteeni ja osaan elaa sen
kanssa tai kun voin tydskennella
osa-aikaisesti

Esim. Kun tydpaikalla
ei ole liikaa toita ja tyoporukka
on hyva

Tyokykyni

parhaimmillaan

Esim. Kun olen saanut riittdvan Esim. Kun olen itse asennoitunut

koulutuksen ja perehdytyksen myonteisesti, vaikka tyo olisi
tyohon valilla tylsaa

Milloin oma ty6kykyni on parhaimmillaan?
Mitka asiat vaikuttavat siihen?

Esimerkki:

e Kun olen saanut riittavan koulutuksen ja perehdytyksen tyohon.

e Kun olen itse asennoitunut mydnteisesti, vaikka tyo olisi valilla tylsaa.
e Kun tdita ei ole liikaa tai kun tydporukka on hyva.

e Kun olen saanut hoitoa sairauteeni tai voin tydskennelld osa-aikaisesti.

Sivu1/1


http://www.mielenterveystalo.fi/

	Harjoitus: Työkykyni parhaimmillaan
	Tavoite:
	Ohje:
	Milloin oma työkykyni on parhaimmillaan?


	Milloin oma työkykyni on parhaimmillaan? Mitkä asiat vaikuttavat siihen?: 


