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Harjoitus: Huomiotta jittiminen

Tavoite:
Opit olemaan huomioimatta lapsen ei-toivottua vaaratonta kaytosta. Sen myaota kielteinen kaytos

vahenee.
Ohje:

Valitse yksi tai kaksi kielteisen kayttaytymisen tapaa, jotka jatat huomiotta (esim. mariseminen tai
huutaminen).

Kayta huomiotta jattamista aina johdonmukaisesti, kun valitsemaasi kaytosta ilmenee. Jatka,
kunnes kyseinen kaytos vahenee.

Tee ndin, kun jatat kielteisen kaytoksen huomiotta:

1. Valta keskustelua, katsekontaktia ja reagoimista lapseen.

2. Siirry pois lapsen laheisyydesta, mutta jaa samaan tilaan hanen kanssaan.

3. Kaanny poispain. Ole ilmeetdn ja hiljaa.

4. Voit myos kommentoida muita asioita rauhallisella danella ("Nyt nayttaisi aurinko taas
paistavan”).

Huomioi myo6s nim4 seikat:

o Palauta huomiosi lapseen heti, kun kielteinen kaytos lakkaa.
e Harhauta lapsen huomio tarvittaessa uuteen asiaan.
o Muista kehua lasta myonteisesta kaytoksesta.
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