@ MiEIEHtEWEYStaID-ﬁ Lapsiin kohdistuvan seksuaalisen kiinnostuksen omahoito-ohjelma

Harjoitus: Hyodyt ja haitat

Tavoite:
Ymmarrat, mita lyhyen ja pitkan aikavalin hyotyja ja haittoja toiminnallasi on elamaasi.

Ohje:
Pohdi hyotyja ja haittoja alla olevan kuvan avulla. Vastaa jokaiseen kohtaan pohtien mielessasi tai
kirjoittamalla vastaukset alta 16ytyviin laatikoihin.

Hyodyilla tarkoitetaan kaikkia niitd myonteisia asioita, joita kiinnostuksesi ja toimintasi on sinun
elamaasi antanut. Haitat puolestaan ovat niita asioita, joilla koet olevan kielteisia vaikutuksia
elamaasi.

Lyhyella aikavalilla tarkoitetaan ajanjaksoa, joka alkaa toiminnan aikana valittdmasti tai sijoittuu

korkeintaan muutaman kuukauden paahan. Pitkalla aikavalilla tarkoitetaan kahdesta kuukaudesta
vuosiksi eteenpain ulottuvaa ajanjaksoa.

Kun olet pohtinut asiaa, tarkastele hyotyjen ja haittojen tasapainoa.

e Kumpia on enemman?
e Millaista uskot elamasi olevan esimerkiksi vuoden tai viiden vuoden paasta, ellet muuta lasta
seksualisoivaa toimintaasi?

Hyodyt Haitat
lyhyella aikavalilla lyhyella aikavalilla

Hyodyt Haitat
pitkalla aikavalilla pitkalla aikavalilla
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Arvioi nykyistd toimintaasi ja muutoksen kannattavuutta
Hyodyt lyhyella aikavalilla Haitat lyhyella aikavalilla

Esim. "Saatan valvoa koko yon ja olla netissa kuvia
katselemassa. Aamulla vasyttaa” tai "Pelkaan, etta
joku saa tietdd, mita teen. Minulla ei olisi sen jalkeen

ystavia.”

Esim. "Saan seksuaalista mielihyvaa ja tunnen
iloa. On ajankulua ja tekemista.”

Haitat pitkalla aikavalilla

Esim. "En ehdi tavata lainkaan ystaviani, koska
vietan kaiken vapaa-aikani netiss&” tai "Minulla ei ole
lainkaan oikeita ystavia” tai "En ole onnellinen
elamassani, koska joudun salaamaan kiinnostustani

ja toimintaani.”

Esim. "Saan seksuaalista tyydytysta.”
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