@ MiEIEntEWEYStRID*ﬁ Lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen omahoito-ohjelma

Harjoitus: Hyvan palautteen kerddminen

Tavoite:
Vahvistat omaa osaamistasi vanhempana ja kiinnitat huomiota onnistumisiin.

Ohje:
Varaa viikon ajan joka ilta hetki, jolloin teet taman harjoituksen. Aikaa kuluu noin 5-15 minuuttia
kerrallaan.

Lue alta 16ytyvat kysymykset. Pohdi vastauksia joko mielessasi tai kirjoittaen ne alta I6ytyviin
ruutuihin.

Vanhemmat ovat usein kovin vaativia itselleen ja keskittyvat asioihin, jotka olisi voinut tehda toisin
tai paremmin. Taman harjoituksen tarkoitus on keskittya nimenomaan onnistumisiin.

Anna itsellesi hyvaa palautetta yhteisistd hetkistinne.
Missa onnistuit? Mista itse erityisesti pidit? Mita haluat muistaa juuri tasta hetkesta?

Kirjoita muutamalla sanalla ylos, mistd lapsesi piti ja mistd hdn ei pitdnyt.

Sivu1/1


http://www.mielenterveystalo.fi/

	Harjoitus: Hyvän palautteen kerääminen
	Tavoite:
	Ohje:
	Anna itsellesi hyvää palautetta yhteisistä hetkistänne.
	Kirjoita muutamalla sanalla ylös, mistä lapsesi piti ja mistä hän ei pitänyt.


	Anna itsellesi hyvää palautetta yhteisistä hetkistänne: 
	Kirjoita muutamalla sanalla ylös, mistä lapsesi piti ja mistä hän ei pitänyt: 


