@ MiEIEHtEWEYStRI&ﬁ Lasten haastavan kaytoksen omahoito-ohjelma

Harjoitus: Kehuminen toivotusta kayttiytymisestd

Tavoite:

Vahvistat lapsen myoOnteista kaytosta antamalla lapselle huomiota palkintona toivotusta
kaytoksesta tai toiminnasta.

Ohje:
Valitse ensiksi jokin lapsen kayttaytyminen, jonka toivoisit vahvistuvan. Tama voi olla esimerkiksi
se, etta lapsi vie tiskit koneeseen tai tekee laksyt oma-aloitteisesti.

Kiytd seuraavia tehokkaan kehumisen ohjeita aina, kun lapsesi kayttaytyy

valitsemasi vahvistettavan toimintatavan mukaan:
o Ota katsekontakti lapseen ja mene taman lahelle
» Hymyile ja anna ylpeytesi kuulua myds aanensavyssa
e Anna kehu heti lapsen toimiessa toivotusti
o Kerro tasmallisesti, mista kehut hanta (esim. "Hienoa, etta veit lautasesi tiskikoneeseen!”)

Jatka kaytoksen systemaattista kehumista niin pitkdan, kunnes siita on tullut lapsesi tavallinen
toimintatapa. Kannusta lasta myds kehumaan itseaan ja muita.

Miten harjoitus onnistui?
Milta kehuminen sinusta tuntui? Miten lapsesi reagoi siihen?
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