@ MiEIEHtEWEYStRIEﬁ Lasten haastavan kaytoksen omahoito-ohjelma

Harjoitus: Lapsilahtdinen yhdessiolo

Tavoite:

Vahvistat suhdettasi lapseesi. Nain parannat lapsen itsetuntoa ja kykya hallita omaa kaytostaan.
Mallinnat sosiaalisia taitoja, kuten kuuntelemista, auttamista ja arvostamista.

Ohje:

Tee harjoitus paivittain. Valitse jokin toiminta, jossa toteutat harjoituksen.

Toimi lapsildhtoisesti 10 minuutin ajan seuraavien ohjeiden mukaisesti

o Seuraa lapsen aloitteita, ja etene lapsen tahdissa.

e Kuvaile lapsen tekemisia, ja kehu hanta.

o Valta kysymysten esittamista ja kritisoimista.

» Osoita valittamista sanallisesti seka sanattomasti, esimerkiksi hymylla ja katseella.
o Nayta lapselle, etta viihdyt hanen seurassaan.

Tuntuuko sinusta erilaiselta olla lapsesi kanssa ndissd hetkissa?
Pohdi, onko lapsilahtdisilla yhdessaolon hetkilla vaikutusta sinun ja lapsesi valiseen yhdessaoloon.
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