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Harjoitus: Lasta seksualisoivan toiminnan

vaikutukset elamiini

Lapsiin kohdistuvan seksuaalisen kiinnostuksen omahoito-ohjelma

Tavoite:
Ymmarrat, miten lasta seksualisoiva toiminta vaikuttaa elamaasi.

Ohje:

Pohdi eri alueita elamassasi alla olevan kuvan avulla. Miten kiinnostuksesi ja toimintasi on

vaikuttanut elamaasi ja sinuun?

Vastaa jokaiseen kohtaan pohtien mielessasi tai kirjoittamalla vastaukset alta [0ytyviin

laatikoihin.

e Arvioi lisdksi vaikutusta asteikolla 0 — 100 (O = ei mitaan vaikutusta, 100 = vaikutus on
ollut erittain merkittava). Voit pohtia muun muassa sita, mita asioita et ole voinut tai olet

voinut tehda toimintasi takia.

« Arvioi myos, onko vaikutus ollut myonteinen vai kielteinen. Perustele arviosi.

« Arvioi, lisaako vai vahentaako kiinnostuksesi ja toimintasi omaa hyvinvointiasi kyseisilla

elamanalueilla.

» Pohdi, miten haluaisit asioiden olevan eldman eri osa-alueilla. Mita tarvittaisiin, etta

tavoitteesi ja toiveesi toteutuisivat?

Vaikutukset minuun
itseeni

Ihmissuhteeni
Parisuhde, seurustelu,

erhe, ystavat _ e
P y Mihin kaikkiin

Vaikutukset muihin

asioihin

asioihin kiinnostuksellasi
ja siihen liittyvalla
toiminnalla on vaikutusta?

Seksuaalisuus ja
sen toteuttamien

Ty tai opiskelu

Vapaa-aika
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Mihin kaikkiin asioihin lapsiin liittyvilld seksuaalisella

kiinnostuksellani seki toiminnallani on vaikutusta?

Vapaa-aika

Pohdi, milla tavoin vaikutus ilmenee. Mika on vaikutuksen voimakkuus asteikolla 0-100?
Mita asioita et ole voinut tehda kiinnostuksesi tai toimintasi takia? Mitka ovat toiveesi ja
tavoitteesi taman elamanalueen saralla?

Ty tai opiskelu
Pohdi, milla tavoin vaikutus ilmenee. Mika on vaikutuksen voimakkuus asteikolla 0-100?

Mita asioita et ole voinut tehda kiinnostuksesi tai toimintasi takia? Mitka ovat toiveesi ja
tavoitteesi taman elamanalueen saralla?

IThmissuhteeni

Pohdi, milla tavoin vaikutus ilmenee. Mika on vaikutuksen voimakkuus asteikolla 0-1007?
Mita asioita et ole voinut tehda kiinnostuksesi tai toimintasi takia? Mitka ovat toiveesi ja
tavoitteesi taman eldamanalueen saralla?

Seksuaalisuus ja sen toteuttaminen

Pohdi, milla tavoin vaikutus ilmenee. Mika on vaikutuksen voimakkuus asteikolla 0-100?
Mita asioita et ole voinut tehda kiinnostuksesi tai toimintasi takia? Mitka ovat toiveesi ja
tavoitteesi taman elamanalueen saralla?
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Vaikutukset minuun itseeni

Pohdi, milla tavoin vaikutus ilmenee. Mika on vaikutuksen voimakkuus asteikolla 0-100?

Mita asioita et ole voinut tehda kiinnostuksesi tai toimintasi takia? Mitka ovat toiveesi ja
tavoitteesi taman elamanalueen saralla?

Vaikutukset muihin asioihin

Pohdi, milla tavoin vaikutus ilmenee. Mika on vaikutuksen voimakkuus asteikolla 0-100?

Mita asioita et ole voinut tehda kiinnostuksesi tai toimintasi takia? Mitka ovat toiveesi ja
tavoitteesi taman elamanalueen saralla?

Sivu3/3


http://www.mielenterveystalo.fi/

	Harjoitus: Lasta seksualisoivan toiminnan vaikutukset elämääni
	Tavoite:
	Ohje:
	Mihin kaikkiin asioihin lapsiin liittyvällä seksuaalisella kiinnostuksellani sekä toiminnallani on vaikutusta?
	Vapaa-aika
	Työ tai opiskelu
	Ihmissuhteeni
	Seksuaalisuus ja sen toteuttaminen
	Vaikutukset minuun itseeni
	Vaikutukset muihin asioihin



	Miten vaikutus näkyy vapaa-ajallasi?: 
	Miten vaikutus näkyy työssäsi tai opiskelussasi?: 
	Miten vaikutus näkyy ihmissuhteissasi?: 
	Miten vaikutus näkyy seksuaalisuudessasi ja sen toteuttamisessa?: 
	Miten vaikutus näkyy sinussa itsessäsi?: 
	Miten vaikutus näkyy muissa asioissa?: 


