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Harjoitus: Miten lapsiin liittyva

seksuaalinen kiinnostukseni on alkanut?

Lapsiin kohdistuvan seksuaalisen kiinnostuksen omahoito-ohjelma

Tavoite:

Ymmarrat, milloin lapsiin kohdistuva seksuaalinen kiinnostuksesi on alkanut tai milloin olet
sen ensimmaisen kerran tunnistanut.

Ohje:
Pohdi alla olevia kysymyksia mielessasi tai kirjoita vastaukset alta 16ytyviin ruutuihin. Voit
my0os piirtaa alla olevan kuvion paperille ja kirjoittaa vastauksesi siihen

Tilanne, jossa huomasin
ensi kerran olevani

Ajatukset, tunteet

ja tuntemukset
jalkeenpain

seksuaalisesti
Kiinnostunut lapsista

Tunteeni ja
keholliset
tuntemukseni
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1. Palauta mieleesi ajankohta, jolloin ensimmaisen kerran
havaitsit olevasi seksuaalisesti kiinnostunut lapsista.
Minka ikadinen olit? Missa tilanteessa olit? Keita muita oli paikalla?

Esim. "Olin 15-vuotias. Oli kesa, ja olimme kavereiden kanssa uimarannalla. Katselin
vedessa uivia lapsia.”

2. Minkalaisia seksuaaliset ajatuksesi olivat siind tilanteessa?

Esim. “Kiinnitin huomiota rannalla olevaan noin 9-vuotiaaseen lapseen. Lapsi naytti
seksikkaalta uimapuvussaan.”

3. Minkilaisia tunteita tai kehollisia tuntemuksia sinulla

herasi tilanteessa?
Esim. "Huomasin kiihottuvani seksuaalisesti katsellessani lasta.”
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4. Minkdlainen olo ja minkalaisia tunteita sinulla oli kyseisen

tilanteen jilkeen? Minkailaisia ajatuksia siihen liittyi?

Esim. "Ensin minulle tuli paha ja syyllinen olo. Ajattelin, etta ndin ei saisi tuntea. Lapsen
ajatteleminen kuitenkin kiihotti minua paljon ja tuntui hyvalta.”

5. Kerroitko ajatuksistasi kenellekian? Miten siihen
suhtauduttiin? Jos et kertonut, mika sai sinut olemaan

kertomatta?
Esim. "En uskaltanut kertoa asiasta”
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