@ MiE]EHtEWE}’StEIO*ﬁ Lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen omahoito-ohjelma

Harjoitus: Myonteiset arkitouhut

Tavoite:

Tulet tietoisemmaksi arjen kulusta. Sita kautta opit luomaan lapsesi kanssa myonteisia hetkia
entista enemman.

Ohje:
Lue erilaisista arjen puuhista ylapuolelta. Tee naita pienia asioita arjessa mahdollisimman usein.
Hyvaan vuorovaikutukseen on monia mahdollisuuksia paivan aikana.

Pyri varaamaan muutaman kerran viikossa aikaa sellaisille yhteisille arkitekemisille, jotka vievat
hieman enemman aikaa. Naita ovat esimerkiksi ruoanlaitto ja kotityot.

Erilaisia arjen puuhia
O—1-vuotiaat

Rutiinit

Luo vauvan kanssa rutiineja.

Tervehdi vauvaa esimerkiksi hanen heratessaan paivaunilta jollain tietylla mukavalla tavalla.
Vahitellen siita tulee teille rutiini. My6s muun muassa pukemistilanteet ja ruokailut ovat otollisia
hetkia pienten vuorovaikutusrutiinien luomiselle.

Juttele vauvalle paivan arkisissa tilanteissa. Kerro, mita teet ja mita kohta tapahtuu. Vaikka vauva ei
vield puhu, seuraa hanen reaktioitaan ja vastaile niihin.

1—-2-vuotiaat

Siivoukseen leikkisyyttd

Laittakaa taaperon kanssa yhdessa lelut ja kirjat omille paikoilleen. Pakolliseen ja vahan tylsaan
siivoamishetkeen voit luoda leikkisia elementteja.

Montako asiaa ehdit laittamaan paikalleen minuutissa?

Kuinka monta vihreaa, punaista tai sinista tavaraa loydat ja viet paikoilleen?
Mika tavara I0ytyy hassuimmasta vaarasta paikasta?

3—5-vuotiaat

Mukaan askareisiin

Ota lapsi mukaan tekemaan kanssasi kotiaskareita. Voitte esimerkiksi laittaa yhdessa ruokaa tai
pesta pyykkia. Yhdessa tekeminen vie enemman aikaa, mutta on oiva tapa lisata yhteista aikaa ja
vuorovaikutusta. Samalla opetat lapsellesi taitoja, joita han tarvitsee isompana.

Sivu1/1


http://www.mielenterveystalo.fi/

	Harjoitus: Myönteiset arkitouhut
	Tavoite:
	Ohje:
	Erilaisia arjen puuhia
	0–1-vuotiaat
	Rutiinit

	1–2-vuotiaat
	Siivoukseen leikkisyyttä

	3–5-vuotiaat
	Mukaan askareisiin




