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Harjoitus: Oma vihivaraisuuteni

Tavoite:
Ymmarrat, minkalaista oma vahavaraisuutesi on ja minkalaiset asiat ovat siihen johtaneet.

Ohje:
Mieti, minkalaista oma vahavaraisuutesi on. Onko se esimerkiksi vastentahtoista vai itse valittua?
Onko se valiaikaista vai pysyvaa?

Pohdi myos, mitka asiat ovat johtaneet vahavaraisuutesi syntyyn. Yritd miettia muita kuin omaan
epaonnistumiseesi liittyvia syita.

Onko oma vihivaraisuuteni vastentahtoista vai itse valittua?
Mieti my0Os, onko se valiaikaista vai pysyvaa.

Mitka syyt ovat johtaneet vihdvaraisuuteeni?
Yrita miettia muita kuin omaa epaonnistumiseesi liittyvia syita.
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