@ MiEIEntEWEYStRID*ﬁ Lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen omahoito-ohjelma

Harjoitus: Pohdi onnistumisia ja kehittdmisen kohtia

Tavoite:
Hahmotat, mika on vuorovaikutuksessanne ollut onnistunutta ja mita kannattaisi kehittaa.

Ohje:

Tee tama harjoitus paivittain viiden paivan ajan. Aikaa harjoituksen tekemiseen menee 5-10
minuuttia.

Lue alta 16ytyvat kysymykset. Pohdi vastauksia joko mielessasi tai kirjoittaen ne alta I6ytyviin
ruutuihin.

Pohdi, mikd vuorovaikutuksessanne onnistui tindin. Sen jilkeen pohdi, mika

ei onnistunut tai sujunut tindin. Miksi se ei sujunut?

Oliko sinun ja lapsesi yhteys hyvd? Oliko sinun tai lapsesi vireystila hyva?

Huomioitavaa:

Kokeile huomenna samaa, ja tee silloin jotain toisin! Pitakaa leikkihetki esimerkiksi eri aikaan
paivasta, jolloin vireystila on toisenlainen. Voit myds ennakoida yhteista hetkea hyvissa ajoin
lapselle tai antaa lapsen tehda valintoja ikdtasonsa mukaisesti. Lapsi voi esimerkiksi paattaa
leikkien jarjestyksesta tai valita leikki muutamasta hanelle esitetysta vaihtoehdosta.

Sivu1/1


http://www.mielenterveystalo.fi/

	Harjoitus: Pohdi onnistumisia ja kehittämisen kohtia
	Tavoite:
	Ohje:
	Pohdi, mikä vuorovaikutuksessanne onnistui tänään. Sen jälkeen pohdi, mikä ei onnistunut tai sujunut tänään. Miksi se ei sujunut?
	Oliko sinun ja lapsesi yhteys hyvä?  Oliko sinun tai lapsesi vireystila hyvä?
	Huomioitavaa:


	Pohdi, mikä vuorovaikutuksessanne onnistui tänään: 
	 Sen jälkeen pohdi, mikä ei onnistunut tai sujunut tänään: 
	 Miksi se ei sujunut?: 


	Oliko sinun ja lapsesi yhteys hyvä?  Oliko sinun tai lapsesi vireystila hyvä?: 


