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Harjoitus: Selvitd menosi ja tulosi

Tavoite:

Seuraat kuukausittaisia tulojasi ja menojasi tilitietojesi ja kuittien avulla. Nain saat selville, mika
menojen ja tulojen tasapaino todellisuudessa on.

Ohje:
Jata edellisessa harjoituksessa tekemasi arvio odottamaan.
Siirry nyt jarjestelmallisesti seuraamaan todellisia tulojasi ja menojasi. Tee nama kolme asiaa:

1. 1.Tarkasta tulosi esimerkiksi pankkitililtasi, palkkakuitistasi ja saamistasi Kelan paatoksista.
2. Kirjaa kuukauden aikana kaikki menosi ylos. Keraa kuitit kaikista ostoksistasi ja seuraa
nettipankistasi maksamiasi laskuja.

Voit merkata summia ylos puhelimeesi tai vihkoon. Voit myds tulostaa taman tehtavan lopusta
Ioytyvan pdf-liitteen ja tehda kirjaukset siihen.

3. Laske kuukauden lopuksi seka tulojesi ettd menojesi kuukausittaiset kokonaissummat.
Vahenna tuloista menosi, jolloin naet, ovatko ne tasapainossa.

1. Tulot
Kirjoita ylos tiedot kaikista tuloista, mita saat kuukaudessa.

2. Menot
Kirjoita kaikki kuukauden aikaiset menosi.

Sivu1/2


http://www.mielenterveystalo.fi/

@ MiEIEHtEWEYStaID.ﬁ Rahaongelmien omahoito-ohjelma

3. Kuukausittaiset menosi ja tulosi. Kuinka paljon rahaa jii yli?
Laske ensin kokonaissummat seka tuloille ettd menoille. Miinusta tuloista menosi.
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