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Harjoitus: Tunnista rahaan liittyvat uskomuksesi

Tavoite:

Opit tunnistamaan omia rahaan liittyvia uskomuksiasi.

Ohje:

Lue alta Ioytyvat vaittamat. Pohdi, tunnistatko naita ajatusmalleja.

Voit my0s kirjata ylos sellaisia uskomuksia, joita et 10yda listasta.

Rahaan liittyvid uskomuksia:
"Jos elaa Kelan etuuksilla, ei voi saada raha-asioitaan hallintaan, koska tulot jaavat niin pieniksi.”

- Kylla voi, vaikka se onkin haastavaa. Oman talouden hallinnassa ratkaisevat lopulta menot.

"Minulla on liikaa velkoja. En paase niista ikina eroon, eika minun kannata yrittaa mitaan.”

- Velkoja voi ja kannattaa aina selvittda. Esimerkiksi Takuusaatio.fi voi auttaa.

“Rahatilanteeni on huono, enka jaksa seurata menojani. Ei kannata yrittaa mitaan, koska pystyisin
korkeintaan parjaamaan jotenkuten.”

— Oman talouden hallinnassa ensimmainen askel on menojen ja tulojen hallinta. Pystytko
esimerkiksi vaihtamaan tyopaikkaa? Enta hankkimaan lisatuloja?

"Jos vain saisin isomman palkan ja lisaa rahaa, voisin elaa onnellisesti.”

- On totta, etta riittava toimeentulo parantaa hyvinvointia. Hyvat tulot tai iso omaisuus eivat silti
poista tarvetta menojen ja tulojen seurantaan. Myds hyvatuloiset voivat ajautua taloudelliseen
ahdinkoon. Kannattaa keskittya omaan tilanteeseen ja mahdollisuuksiin.

"Saastaminen on ihan hirvean tylsaa ja noloa!”

—Etsi sosiaalisen median kanavia, joissa saastetaan. Voit yllattya siita, kuinka ajankohtaista ja
kiinnostavaa se on. Seuraa ihmisia, jotka ovat tehneet saastamisesta innostavaa. Anna innostuksen
tarttua.
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"Tiedan, etta pitaisi sdastaa, mutta kun kaikilla muilla on uusia tavaroita.”

- On vaikeaa olla erilainen, jos laheiset kayttavat paljon rahaa. Tarkeinta on miettia, kuka sina olet
ja minkalainen kulutus vie sinun tavoitteitasi ja hyvinvointiasi eteenpain.

"En halua, etta lapseni joutuvat karsimaan. En voi saastaa kulutuksesta”.

— On totta, etta jotkut tavarat ja maksulliset elamykset voivat olla lapsille tarkeita. Mieti, milla muilla
tavoin lapsesi voisivat saada onnellisuutta, kokemuksia ja itsevarmuutta. Mita edullisia elamyksia
voisit jarjestaa? Mita taitoja heillda on? Mita taitoja voisit opettaa? Voitko panostaa edullisiin
harrastuksiin ja koulunkayntiin? Muista, ettei rahalla voi ostaa kaikkea.

Onko sinulla sellaisia rahaa koskevia uskomuksia, joita et 16ytanyt listasta?
Mita ne ovat? Voisiko niita haastaa jotenkin?
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