@ MiEIEHtEWEYStaID*ﬁ Rahaongelmien omahoito-ohjelma

Harjoitus: Valitkaa sddstokohde

Tavoite:
Valitsette yhdessa saastotavoitteen, jonka saavuttaminen on mahdollista.

Ohje:
Tama harjoitus on tarkoitus tehda yhdessa kumppanin kanssa.

Keskustelkaa, mika voisi olla yhteinen saastokohteenne. Saastdkohteita voi olla useita. Osa voi olla
pienia ja osa suuria.

Jos saastaminen yhdessa tuntuu vaikealta, aloittakaa sellaisesta tavoitteesta, joka on teille riittavan
pieni.

Voitte myos kirjoittaa ylos pohdintaanne:
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