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Harjoitus: Valitkaa säästökohde 

Tavoite: 
Valitsette yhdessä säästötavoitteen, jonka saavuttaminen on mahdollista. 

Ohje: 
Tämä harjoitus on tarkoitus tehdä yhdessä kumppanin kanssa. 

Keskustelkaa, mikä voisi olla yhteinen säästökohteenne. Säästökohteita voi olla useita. Osa voi olla 
pieniä ja osa suuria. 

Jos säästäminen yhdessä tuntuu vaikealta, aloittakaa sellaisesta tavoitteesta, joka on teille riittävän 
pieni.

Voitte myös kirjoittaa ylös pohdintaanne: 

http://www.mielenterveystalo.fi/
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