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Harjoitus: Vertaile mielikuvaasi ja todellisuutta 

Tavoite: 
Saat käsityksen siitä, vastaako mielikuvasi tulojesi ja menojesi tasapainosta todellisuutta. 

Ohje: 
Aiemmissa harjoituksissa teit sekä arvion että selvityksen kuukausittaisista tuloistasi ja menoistasi. 
Ota nyt ne kummatkin esiin, ja vertaile niitä keskenään. 

Tarkastele mahdollisia yllättäviä kohtia. Mieti myös tulevaisuudentavoitteitasi taloutesi suhteen. 

Lue alta löytyvät kysymykset. Pohdi niihin vastauksia mielessäsi, tai kirjoita ne alta löytyviin 
ruutuihin.

Vertaa omaa arviotasi ja tekemääsi selvitystä. Mitä yhtäläisyyksiä niissä on? 
Entä mitä eroavaisuuksia löysit? 
Oliko jokin yllättävää?

Toivoisitko muutoksia lopputulokseen? 

Jos aiot tehdä muutoksia, aseta selkeä tavoite. Aloita järjestelmällinen menojen seuranta uudelleen. 
Jatka seurantaa niin kauan, että saavutat tavoitteesi. 

http://www.mielenterveystalo.fi/
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