@ MiEIEHtEWE}’StHIO*ﬁ Lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen omahoito-ohjelma

Harjoitus: Yhdessi lukeminen

Tavoite:

Lapsen kielelliset kyvyt kehittyvat, ja lapsi oppii paremmin ymmartamaan sosiaalisia tilanteita.
Lukuhetket myos kannustavat keskustelemaan, mika luo lisaa yhteisia hyvia kokemuksia.

Ohje:
Lue erilaisista vinkeista, jotka koskevat yhdessa lukemista.

Varaa mielellaan paivittain aikaa yhdessa lukemiselle. Lukuhetken kesto riippuu lapsen iasta. Se voi
vaihdella muutamasta minuutista puoleen tuntiin.

Lapselle aaneen lukemisen voi aloittaa heti vauvan synnyttya. Jatkaa voi pitkdan senkin jalkeen,
kun lapsi osaa jo lukea.

Lukiessa on hyva kayttaa aanta elaytyen ja heittaytyen. Se edesauttaa lapsen keskittymista ja
mielenkiinnon yllapitamista.

Vinkkejd yhdessa lukemiseen eri ikdvuosina

o-6kk

Vauvalle luettavaksi kannattaa valita kirjoja, joissa on selkeat, isot ja isoja kontrasteja sisaltavat
kuvat. Monissa vauvoille suunnatuissa kirjoissa on myos kosketeltavia osia, joiden tutkiminen
yhdessa on mukavaa.

6—12 kk

Asioiden nimeaminen kirjasta on tassa ikavaiheessa usein lapselle mieluista. Voit itse osoittaa ja
nimeta asioita kirjan sivuilta. Voitte myds tehda niin, etta lapsi osoittaa ja sina nimeat.

Kirjassa voi edeta lapsen tahtiin. Jos han haluaa kaantaa sivua ennen kuin koko aukeama on luettu,
on se ihan ok.
1-2-vuotiaat

Lapsi alkaa olla valmis kuuntelemaan pidempia patkia kirjasta. Tapa, jolla luet, on tarkea.
Elaytyminen hahmoihin seka hassujen aanten kayttaminen pitavat lapsen mielenkiinnon ylla.

Voit kysya lapselta esimerkiksi "mita koira sanoo?” ja "missa on pallo?”. Voit laajentaa kuvista
kysymisen myaos kirjan ulkopuolella oleviin asioihin, kuten "missa on nena?” ja "missa on lamppu?”.

Kun lapsi alkaa itse puhua ja kysya pienia kysymyksia, voit laajentaa lauseita ja aiheita eteenpain.

Lapsi saattaa pyytaa aina samaa kirjaa luettavaksi ja haluta, etta luet sen aina samalla tavalla.
Toisto on tassa iassa lapselle tarkeaa. Vaikka se voikin olla aikuiselle tylsaa, kannattaa silti lapsen
toivetta noudattaa. Toistaminen kehittdd muun muassa lapsen muistia.
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3-vuotiaat

Lapsi alkaa olla valmiimpi kuuntelemaan pidempia tarinoita ja pidempia kirjoja. Huumori, hassuttelu
ja riimit ovat usein mieluisia.

Voit alkaa enemman pohtia lapsen kanssa esimerkiksi tunteita, joita kirjan hahmot kokevat. Voit
myds tehda lapselle jatkokysymyksia tarinasta. Lapsi saattaa myds itse kertoa kirjan tarinaa.

Toisto on edelleen mieluista, joten ala inmettele, jos samaa kirjaa toivotaan jo seitsematta kertaa!
4-5-vuotiaat
Lapsen kasvaessa voit lisata lukemiseen koko ajan enemman keskustelua. Voit laajentaa tarinaa

pohtimalla yhdessa kirjan henkildiden ajatuksia ja tunteita. Voitte myds kehitella tarinaa yhdessa
eteenpain.

Uuden kirjan aarella voitte ennen sivun kaantamista yhdessa lapsen kanssa arvailla, miten tarina
etenee.
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