@ MiE]EHtEWE}’StEIO*ﬁ Lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen omahoito-ohjelma

Harjoitus: Yhteinen leikkihetki

Tavoite:

Kutsut lapsen leikkiin kanssasi. Lisaat myonteista vuorovaikutusta arkeen ja yhdessaoloon.
Ohje:

Lue erilaisista leikeista. Pida lapsesi kanssa yhteisia leikkihetkia paivittain.

Valitse lapsesi ikaan sopivia leikkeja. Voit myos kayttaa eri ikaisille suunnattuja leikkeja. Isommatkin
lapset nauttivat usein pienempien leikeista.

Yksi leikki vie aikaa pari minuuttia. Halutessasi voit myos yhdistaa useampia leikkeja, jolloin
leikkihetki kestaa pidempaan.

Leikkeja eri ikdvuosiin
o-6 kk

Helikopteri-leikki

Nosta vauva kainaloiden alta tukevalla otteella ilmaan. Lennata vauvaa kuin helikopteria. Seuraa
tarkasti, etta vauva nauttii lennatyksesta. Jos vauvaa pelottaa, voit pitaa hanta sylissa itseasi
vasten ja pyoria ympari hanen kanssaan.

Mieti, pitiko vauvasi leikista. Mista huomasit sen?

Masuleikki

Mene pitkallesi, ja ota vauva vatsasi paalle. Nosta vauvaa ylos ja alas kasillasi. Pida tukevasti kiinni
kainaloiden alta. Hae katsekontaktia ja peilaa vauvan ilmeita.

Laske lopuksi vauva takaisin vatsallesi. Pida vauvasta kiinni, ja koita hytkyttaa vatsaasi ylos ja alas
niin, etta vauva hytkyy mukana.

6—12kk

Pallon heitto

Heitelkaa kevytta palloa vauvan kanssa. Sisatiloissa on helpointa tehda niin, etta istut vastakkain
vauvan kanssa ja omat jalkasi toimivat pelikentan aitoina. Aluksi palloa voi vierittaa lattiaa pitkin.

Hyppyyttely
Hyppyyttele vauvaa sylissa ylos ja alas. Kokeile hyppyyttaa vahan nopeammin, hitaammin tai laulusi
tahdissa. Miten laukkaisi heppa? Miten auto tai juna kulkisi? Mita aanta se pitaisi?
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1-vuotiaat

Kiinniottaminen
Leiki kiinniottamista lapsen kanssa

. hoyhenilla
. ilmapallolla
. pumpulipalloilla

Voit koittaa pitaa hoyhenta ilmassa ja puhallella sita lapsen suuntaan niin, etta han saa sen
helpommin napattua.

Kavelen, kivelen, stop

Liikkukaa yhdessa lapsen kanssa ehdottamallasi tavalla, kuten kavellen, juosten, hyppien tai
kontaten. Voit lorutella tai laulaa liikkumistyylia, esimerkiksi “juoksen, juoksen, stop”.

Kun sanot stop, pysahdytte molemmat. Sitten jatkatte uudella tavalla ja jalleen stop-sana pysayttaa
liikkeen.

2-vuotiaat

Tasapainoilu
Kasatkaa yhdessa tyynyja paallekkain. Auta sitten lasta kiipeamaan kasan paalle.

Tavoitteena on ensin tasapainoilla kasan paalla. Sitten sinun antamastasi merkista lapsi hyppaa
pois kasan paalta. Merkki voi olla esimerkiksi yksi-kaksi-kolme tai n-y-t-nyt. Pida lasta kasista
kiinni.

Kasaa voi suurentaa ja pienentaa lapsen taitojen mukaan.

Koriin heitto
Tahan leikkiin tarvitaan pieni pehmea pallo, hernepussi tai sanomalehdesta rypistetty pallo.

Harjoitelkaa ensin heittamista yhdessa. Kun heittaminen alkaa sujua, siirtykaa leikin seuraavan
vaiheeseen.

Tee kasistasi "kori”, ja pyyda lasta heittamaan siihen.

Kun koriin heittdminen sujuu, voit pyytaa lasta heittamaan vasta sovitulla merkilla. Merkki voi olla
sana, silman vinkkaus, kielen nayttaminen tai muu ele.

3-vuotiaat

Rodeo

Kerro lapselle, etta han saa olla cowboy, jonka tehtavana on pysya hevosen selassa, vaikka
hevonen vikuroisi. Mene lattialle ikdan kuin olisit hevonen. Auta lasta kiipeamaan selkaasi. Lapsi
pitaa kiinni vaatteistasi tai kietoo kadet ymparillesi.

Pida leikki sopivan haasteellisena siten, etta lapsi onnistuu juuri ja juuri pysymaan selassasi. Jos
lapsi tipahtaa, leikkikda uudestaan. Takaa lapselle onnistuminen.
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Liikennevalot

Tahan leikkiin tarvitaan jotakin vihreaa ja punaista. Voit kayttaa mita tahansa sopivaa esinetta tai
paperia, kunhan varit ovat vihrea ja punainen.

Asetu huoneessa kauemmaksi lapsesta. Kerro lapselle, etta han saa edeta sinua kohti aina, kun
naytat vihreaa valoa. Kun naytat punaista, tulee lapsen pysahtya. Anna lapselle iso halaus, kun han
paasee perille.

Etenkin alkuun sinun kannattaa olla hyvin selkea valojen nayttamisessa ja auttaa myos sanallisesti:

non

"stop”, “saa tulla”.

4—5-vuotiaat

Apinapuu
Seiso tukevasti jalat hieman harallaan. Jalkoja voi myds hieman koukistaa, koska se helpottaa
kiipeamista. Ojenna katesi sivuille.

Ohjaa lasta kiipeamaan sinua pitkin ylaoksille eli kasillesi ja kiertamaan puun ympari. Voit olla tassa
avuksi. Jos paikalla on toinen aikuinen, voi han auttaa lasta.

Seuraa johtajaa

Tassa leikissa vaihdelkaa lapsen kanssa johtajan ja seuraajan rooleja. Sinun on hyva aloittaa
johtajana.

Asettukaa siten, etta naette toisenne hyvin. Johtaja alkaa tehda erilaisia liikkeita tai askeleita, joita
lapsi seuraa. Hetken paasta voi johtajaa vaihtaa.

Leikki soveltuu hyvin myds koko perheen leikiksi, silla siihen mahtuu osallistumaan useampi
aikuinen ja lapsi.
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