@ MiEIEHtEWEYStaID-ﬁ SyOmishairion omahoito-ohjelma laheiselle

Harjoitus: Sairastuneen muutoksen vaihe

Tavoite
Tunnistat, missa muutoksen vaiheessa sairastunut laheisesi on.

Ohje
Lue tarvittaessa muutoksen vaiheista omahoito-ohjelman tydkaluja-osiosta kohdasta ” 11.
SyOmishairion vaiheet ja muutosmalli”.

Mieti, missa vaiheessa sairastunut talla hetkella on.

Missd muutosvaiheessa liheisesi on? Miksi ajattelet ndin? Missd vaiheessa itse

olet?

Oletko huomannut timén aiheuttavan ristiriitoja suhteessasi sairastuneeseen?

Mité voit itse tehdd vihentddksesi nditd ongelmia?
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