@ MiEIEHtEWEYStaIEﬁ SyOmishairion omahoito-ohjelma laheiselle

Harjoitus: Ylldpitavat tekijat

Tavoite

Tunnistat syomishairiota yllapitavia tekijoita.

Ohje

Millaisia syomishairiota yllapitavia tekijoita tunnistat omassa tilanteessanne?

Vastaa kylla/ei-vastauksella, voiko kyseinen tekija yllapitaa laheisesi syomishairiota. Mieti samalla,
mitka tunnistamistasi tekijoistd voimakkaimmin yllapitavat sydomishairiota.

Mieti lopuksi, mita itse pystyisit tai olisit valmis tekemaan naiden suhteen. Enta mitka asiat estavat
sinua? Voitko itse vaikuttaa jotenkin naihin esteisiin?

Aliravitsemus
Vastaa kylla tai ei. Mieti myds, yllapitaako tama tekija oleellisesti syomishairiota?

Vuorovaikutus
Vastaa kylla tai ei. Mieti myds, yllapitaako tama tekija oleellisesti syomishairiota?

Sisdiset tekijat
Vastaa kylla tai ei. Mieti myds, yllapitaako tama tekija oleellisesti sydmishairiota?

Mitd itse pystyisit tekemdin ndiden suhteen?

Mitka asiat estavit sinua? Voitko vaikuttaa niihin?

Sivu1/1


http://www.mielenterveystalo.fi/

	Harjoitus: Ylläpitävät tekijät
	Tavoite
	Ohje
	Aliravitsemus
	Vuorovaikutus
	Sisäiset tekijät
	Mitä itse pystyisit tekemään näiden suhteen?


	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 


