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Harjoitus: Muutoksen edut ja haitat

Tavoite:

Opit arvioimaan nykyisen toimintasi ja ajattelusi hyodyllisyytta. Saat myds paremman kasityksen
siitd, onko muutoksen tekeminen kannattavaa.

Ohje:
Valitse omaan elamaasi sopiva aihe. Kirjaa siihen otsikko, kuten “Saastamisen edut ja haitat”.
Kirjaa tdman jalkeen muutoksen tuomat edut ja haitat.

Harjoituksessa arvioidaan seka ajattelutapaa etta toimintaa.

Arvioi nykyistd toimintaasi ja muutoksen kannattavuutta

Edut nykyisessa tavassa toimia + Haitat nykyisessa tavassa toimia -
Esim. Saan iloa, kun kaytan rahaa Esim. Rahani ovat aina loppu. En edes tieda,
herateostoksiin. Ostelu on mukavaa. mihin ne kuluvat.

Edut vaihtoehtoisessa tavassa toimia + Haitat vaihtoehtoisessa tavassa toimia -

Esim. Saan kerrytettya saastoja vahitellen. Esim. Harmistun, kun en voi ostaa uusia juttuja.
Tunne elamanhallinnasta lisaantyy. Saastavaisyys vaikuttaa tylsalta.
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