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Harjoitus: Tavoitteeni

Tavoite

Hahmotat, mitka ovat tarkeimpia ongelmakohtiasi, ja valitset tavoitteen.

Ohje

Valitse edellisen Minun keskittymisvaikeuteni -harjoituksen pohjalta 2-3 sellaista haastetta, jotka
ovat ajankohtaisia ja joihin toivot muutosta talla hetkella.

Kirjoita alle mahdollisimman selkeasti, miten nama haasteet sinun arjessasi juuri nyt nakyvat.

Ajankohtaiset haasteeni

Esim. "On vaikeaa keskittya mihinkaan. Kun kirjoitan tarkeaa sahkdpostia, ajaudun helposti lukemaan uutisia tai someen.
Kirjaa lukiessa ajatukset karkaavat jo ensimmaisten rivien aikana ja joudun palamaan alkuun. Kaytan paljon aikaa turhiin
asioihin, kuten netissa roikkumiseen. Hoitamattomat asiat kasaantuvat.”

Mieti, mika haasteistasi aiheuttaa eniten haittaa juuri nyt?

Esim. ” Se, etten saa velvollisuuksiani hoidettua.”

Minka asian parantamiseen haluat keskittya?
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