@ Mielenterveystalo.fi Keskittymisvaikeuksien omahoito-ohjelma

Harjoitus: Toimintasuunnitelma

Kirjaa alle, minka haasteen valitsit. Mihin harjoituksiin etenet seuraavaksi ja milloin?

Etenemissuunnitelmani

Esim. ” Perehdyn harjoituksiin 3 ja 6, joissa kasitelldaan toiminnan jaksottamista ja ennakointia.
Aloitan heti harjoituksista 3. Huomenna toiden jalkeen luen harjoituksen 6.”
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