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Harjoitus: Vahvuuksien tunnistaminen

Tavoite

Tunnistat omia hyvia puoliasi.

Ohje

Kirjoita vastaukset alla oleviin kenttiin.

Al3 mieti liikaa. Vaikka kokisit hdpean- tai teenndisyydentunteita, jatka tehtivaa. Al anna sisdisen
kriitikkosi vaientaa sinua.

Tehtavan tekemisen myota opit havaitsemaan omia ominaisuuksiasi ja erityisia taitojasi tavalla, joka
parantaa oloasi.

1. Mitka ovat parhaat puolesi?

e Millainen ihminen olet luonteeltasi?
e Millaisista piirteista on seurannut hyvaa?

Esim. Sosiaalisuus, uteliaisuus, nopeus ja kyky pyytaa apua. Tulen myds hyvin toimeen asiakkaiden kanssa.

2. Missa sina olet hyva?

e Mika on sinulle helppoa?
e Milloin tunnet itsesi todella elavaksi?
¢ Mitad tehdessasi puhut rohkeasti ja avoimesti?

Esim. Olen hyva vanhempi. Parjaan hyvin harrastuksessani. Tydelamassa olen hyva ideoimaan. Erityistaitoni on...
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3. Mika sinua kiinnostaa?

e Minka tekemiseen sinua ei tarvitse patistella?
e Mihin liittyvat asiat luet?
e Mitd huomaat ensimmaisena?

Esim. Korjaushommat, leipominen, kaikenlaiset tieteen uudet [6ydot...

4. Missa olet onnistunut?

Esim. Sain kaytya koulutuksen loppuun. Uskalsin hakea apua. Aloitin liikunnan...

5. Mita joku toinen sanoisi sinun vahvuudeksesi?

e Kysy, jos et tieda.

Esim. Perheenjasenen, ystavan, opettajan tai ohjaajan nakdkulma
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