@ Mielenterveystalo.fi Sukupuoli-identiteetin jasentamisen omahoito-ohjelma

Harjoitus: Kieli ja sanat

Tavoite
Tunnistat ja poimit ilmaisut, joita haluat sinusta kaytettavan.

Ohje
Mita nimea toivoisit muiden kayttavan itsestasi? Onko nimia, joita olet pohtinut, mutta joista et ole
viela varma?

Minun nimeni

Poimi alla olevasta listasta itseasi kuvaavia ilmaisuja seka sanoja, joita haluat sinusta kaytettavan.
Voit my0&s lisata termeja halusi mukaan.
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O Aiti

[Jlsa

O] Tytar
[IPoika
CILapsi
OVanhempi
OTyttoystava
[JPoikaystava
LKumppani
[(JPuoliso
LJAviopuoliso
[JAviovaimo
JAviomies
[(JAseksuaali
[IBiseksuaali
[ILesbo
[OHeteroseksuaali
[1Homo
[JPanseksuaali
CJAndrogyyni
CIBinaari
CIEi-binaari
LIFeminiininen
[IMaskuliininen

Sanoja, jotka kuvaavat minua

Sukupuoli-identiteetin jasentamisen omahoito-ohjelma

[1Gender queer
[OGender fluid
Ulntersukupuolinen
[IKolmas sukupuoli
[IMies

[ONainen
COMuunsukupuolinen
CINeutri
ITransgender
CTransihminen
CITransmies
ITransnainen
Transsukupuolinen
Transtaustainen
CTransvestiitti

L Transmaskuliini
CTransfeminiini
LQueer
LJPolygender
[ODemigender
[ISukupuoleton
LISukupuolivahemmistoon kuuluva
[1Seksuaalivahemmistdon kuuluva
OMuuta, mita?
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