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Harjoitus: Kirje itselle

Tavoite

Opit hyvaksymaan ja ymmartamaan menneisyyttasi kirjoittamisen avulla.

Ohje

Valitse yksi alla olevista kirjoitustehtavista. Voit halutessasi myds kokeilla kaikkia eri nakdkulmia.

Pyri kirjeessa hyvantahtoiseen, lempeaan ja ymmartavaiseen suhtautumiseen.

e Kuvittele itsesi 80-vuotiaana katsomassa elamaasi taaksepain. Mita haluaisit kirjoittaa
nykyiselle itsellesi?

e Enta mita kirjoittaisit nykyhetkesta menneisyyden itsellesi?

e Astu tarkastelemaan tilannettasi ikdan kuin sinusta valittavan ja sinulle hyvaa tahtovan
laheisen silmin. Mita kirjoittaisit tasta roolista kasin itsellesi?

Voit kirjoittaa ajatuksiasi alta |I0ytyvaan laatikkoon. Voit halutessasi tehda harjoituksen myoés
esimerkiksi puhelimeen.

Mitd haluaisit kirjoittaa itsellesi?
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