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Harjoitus: Kirje ldheisille

Tavoite
Selkeytat ajatuksiasi siita, mita haluat sukupuolestasi kertoa laheisillesi.

Ohje

Kirjoita, mita haluaisit sanoa laheisillesi.

Mita haluaisit kirjeen kohteelle sanoa tai kertoa? Ne voivat olla asioita itsestasi, kokemuksistasi tai
tunteistasi. Voit myds kirjoittaa toiveitasi ja odotuksiasi.

Kirje on tarkoitettu oman ajattelusi tueksi. Sita ei ole tarkoitus lahettaa. Voit tehda kirjeelle, mita
haluat, esimerkiksi havittaa tai sailoa sen.

Voit kirjoittaa ajatuksiasi alta I0ytyvaan laatikkoon. Voit myds tehda harjoituksen esimerkiksi
puhelimeesi tai kayttaa harjoituksen lopusta lIoytyvaa pdf-liitetta.

Mita haluaisin kertoa liheisilleni?
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