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Harjoitus: Oma turvasuunnitelma

Tavoite
Laadit itsellesi suunnitelman, jota noudatat, jos kohtaat syrjintaa tai kiusaamista.

Ohje
Lue alta Ioytyvat kysymykset. Pohdi niihin vastauksia joko mielessasi tai kirjoittaen alta |10ytyviin
laatikoihin.

e Mista tunnistan, ettd minua on syrjitty?

e Kenelta voin saada tukea, jos minua syrjitaan?

o Kuka vastaa syrjintatilanteiden selvittamisesta koulussani, opiskelupaikassani, tyopaikallani,
ammattijarjestéssani tai harrastustoiminnassani? Etsi valmiiksi tallaisen henkilon
yhteystiedot ja kirjoita ne ylos.

e Jos en tiedd, kuka vastaa syrjintatilanteiden selvittamisesta, mista voin kysya apua?

Suunnitelmani syrjintitilanteen varalle
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