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Ovning: Mina symtom

Mal
Du kan identifiera vilka symtom din depression ger.
Anvisning

Depression ar en sjukdom dar man uppvisar olika typer av symtom sammanhangande under en
langre tid.

Studera listan 6ver symtom nedan. Skriv ner dina egna symtom sa exakt som mgjligt.

Typiska symtom pa depression
Symtom kopplade till sinnesstamning och sjalvkansla:

e langvarig nedstdamdhet

e |attretlighet

e aterkommande tankar pa déden

e minskat sjalvfortroende

e Okade sjalvanklagelser

e svarigheter att fatta beslut

e brist pa intresse for saker som du tidigare matt bra av
e koncentrationssvarigheter

Fysiska symtom

e utmattning och trétthet

e minskad funktionsférmaga och oféretagsamhet

e ofdrklarliga fysiska symtom (huvudvark, illamaende, muskelvéark)

e fdrandringar i aptiten

e somnstorningar (sover for mycket, vaknar pa smatimmarna och har svart att somna om)

Mina symtom
T.ex. "Jag har sdmnsvarigheter." eller "Jag ar standigt nedstamd."
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