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Harjoitus: Sukupuolinormien vaikutus minuun

Tavoite
Hahmotat, millaisia asioita pidat hyvina ja oikeina seka millaisia vaarina. Tutkiskelet, voisiko naista

asioista ajatella toisin.

Ohje

Lue alta I6ytyvat kysymykset. Pohdi niihin vastauksia joko mielessasi tai kirjoittaen alta 16ytyviin
laatikoihin. Voit valita kysymyksista ne, jotka sopivat omaan tilanteeseesi.

Miten koen syntymassa maaritellyn sukupuoleni? Onko siina ollut jotakin hyvaa? Enta huonoa?

e Millaisia odotuksia muut asettavat minulle olettamansa sukupuolen perusteella?

e Millaisia odotuksia asetan itse itselleni syntymassa maaritellyn sukupuoleni perusteella?

e Onko jotakin, jonka en koe olevan minulle sallittua syntymassa maaritellyn sukupuoleni
perusteella? Miksi?

Yrita keksia vahintaan 8-10 vastausta.

Millaisia vastauksesi ovat? Painottuvatko ne hyviin vai huonoihin puoliin? Mihin nama arvokasitykset
pohjaavat? Ovatko ne haastettavissa?

Mind ja syntymdissd madritelty sukupuoleni

Tarkastele sitten vastauksiasi
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