
Lasten puhejännityksen omahoito-ohjelma 

 

Harjoitus: Apukuvat 
 

Tavoite 
Lapselle löydetään väliaikainen ilmaisukeino, joka ei edellytä puhetta ja jota muut ymmärtävät. 

Ohje 
Miettikää yhdessä lapsen kanssa, mitkä ovat niin tärkeitä asioita, että ne on tärkeä kertoa silloinkin, 
kun puhuminen ei onnistu. Näitä voivat olla esimerkiksi nälkä, jano, vessahätä ja kipu.  

Piirtäkää tai etsikää sopivat kuvat. Kuvat voivat olla irtonaisia tai kaikki samassa paperissa. 
Harjoitelkaa kuvaston käyttöä ensin kotona ja sitten kodin ulkopuolella. 

Tavoite on, että lapsi pystyy käyttämään kuvia tilanteissa, joissa puhuminen on liian jännittävää. 
Kuvien avulla vieraampikin ihminen voi ymmärtää, missä asiassa lapsi tarvitsee apua. 

Huomaa: Kaikki lapset eivät halua käyttää kuvia kommunikoinnin apuna, koska he eivät halua 
erottua joukosta tai joutua ylimääräisen huomion kohteeksi. Tätä on tärkeä kunnioittaa. 
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