
Lasten puhejännityksen omahoito-ohjelma 

 
 

Harjoitus: Höpönlöpöhetki 
 

Tavoite 
Harjoittelette virheiden tekemistä ja sen sietämistä. 

Ohje 
Kysykää toisiltanne kysymyksiä siten, että tarkoitus on vastata tahallaan väärin. 

Pitäkää tunnelma kevyenä. Koittakaa keksiä mahdollisimman hölmöjä vastauksia. Jos lapsi ei vielä 
itse uskaltaudu vastaamaan väärin, näytä silti mallia. 

Kysymysten tulee olla helppoja tosiasioihin perustuvia kysymyksiä. Ne voivat liittyä esimerkiksi 
erilaisten asioiden väreihin, kokoihin tai muihin näkyviin ominaisuuksiin. 
 
Niillä ei tule olla erityistä tunnearvoa lapselle. Niiden ei myöskään tule olla mielipidekysymyksiä, 
kuten ”Kumpi on parempaa, suklaa vai salmiakki?” 

Alla on muutamia esimerkkejä soveltuvista kysymys-vastauspareista 

• Minkä värinen mansikka on? – Sininen 
• Onko aurinko vihreä? – On 
• Totta vai tarua: leijona on pienempi kuin kärpänen? – Totta 

 

http://www.mielenterveystalo.fi/
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