
Lasten puhejännityksen omahoito-ohjelma 

 
 

Harjoitus: Koodikielen opettaminen muille 
 

Tavoite 
Henkilöt, joiden kanssa lapsi pystyy kommunikoimaan, lisääntyvät.  

Ohje 
Kun koodikielen käyttäminen läheisimpien kanssa sujuu myös tilanteissa, joissa lapsi jännittää 
puhumista, voidaan koodikieltä alkaa opettaa muille.  

Miettikää lapsen kanssa, kenelle tai keille hän haluaisi koodikielen opettaa. Kyseessä voi olla 
esimerkiksi kaveri, opettaja tai kummi. Ole yhteydessä valittuihin henkilöihin ja kerro, millainen 
koodikielenne on.  

Koodikielen käyttöä uuden ihmisen kanssa voi aluksi harjoitella esimerkiksi lautapelin tai helppojen 
totta vai tarua -kysymysten avulla. Lapsen on yleensä helpompi vastata toisen aloitteeseen kuin 
aloittaa vuorovaikutus itse. 

 

http://www.mielenterveystalo.fi/
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