
Lasten puhejännityksen omahoito-ohjelma 

Kuinka lapsi osallistuu keskusteluun? 

Tavoite 
Opit tunnistamaan, miten lapsesi puhuu arjen eri tilanteissa. 

Ohje 
Tulosta harjoituksesta löytyvä taulukko. 

1. Kirjaa siihen kaikki lapselle tärkeät ihmiset. Havainnoi, keille lapsesi puhuu vapautuneesti. Keille hän vastaa yksittäisin sanoin tai
viiveellä? Keille hän ei puhu lainkaan? Merkitse havaintosi taulukkoon.

2. Lisää taulukkoon muut ihmiset, joita lapsi tapaa säännöllisesti. Havainnoi tai yritä ottaa selvää, kuinka lapsi on
vuorovaikutuksessa ja puhuu näiden henkilöiden kanssa. Merkitse tiedot taulukkoon.

3. Lisää taulukkoon vielä ihmisiä, joita lapsi tapaa satunnaisesti. Havainnoi tai yritä ottaa selvää, kuinka lapsi on
vuorovaikutuksessa ja puhuu näiden henkilöiden kanssa. Merkitse tiedot taulukkoon.

Kuinka lapsi osallistuu 
keskusteluun? 

Pvm:______________ 
Henkilöitä:_____________ 

Ei osallistu lainkaan 
Osallistuu ilmein ja 
elein 

Tuottaa ääniä 
Osallistuu 
yksittäisin sanoin 

Osallistuu, 
keskustelee lausein 

Äiti 

Isä 

Sisarus 

Isoäiti 

Isoisä 

Täti 

Kaveri A 

Kaveri B 

Opettaja 
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