Q Mielenterveystalo.fi Lasten puhejannityksen omahoito-ohjelma

Harjoitus: Mittarin kiyttoonotto

Tavoite

Opettelette mittarin kdyttoa yhdessa lapsen kanssa. Mittarin avulla voitte 10ytaa tilanteita, jotka
ovat lapselle riittavan turvallisia puherohkeuden harjoitteluun.

Keraatte myos todistusaineistoa siita, etta ajatus tilanteen jannittavyydesta vaihtelee ennen ja
jalkeen tilanteen. Lisaksi mittari auttaa havainnollistamaan, etta jannitys usein lievenee toistojen
myaota.

Ohje

1. Ottakaa mittari kayttoon sellaisessa tilanteessa, joka on pikkuisen jannittava, mutta ei liilan
jannittava.

1. Harjoitelkaa mittarin kayttéa ensin muussa kuin puheeseen liittyvassa jannittavassa
tilanteessa. Sopivia ovat vaikkapa viiledassa vedessa uiminen tai korkeaan kiipeilytelineeseen
kiipeaminen. Mitatkaa jannitys ennen ja jalkeen tilanteen. Jutelkaa siita, oliko tilanne niin
jannittava kuin etukateen ajatteli.

2. Seuraavaksi miettikaa puhetilanne, joka jannittaa lasta, mutta jossa han pystyy esimerkiksi
vastaamaan yhdelld sanalla. Ohjaa lasta nayttamaan puhejannityksen maara mittarilla ennen
ja jalkeen tilanteen. Yleensa jannityspisteet ovat tilanteen jalkeen pienemmat.

3. Toistakaa mittaamista vastaavissa tilanteissa. Yleensa toistojen myoéta jannityspisteet
alkavat laskea myds tilannetta edeltavassa mittauksessa. Mittarin ennen ja jalkeen lukuja voi
kirjata ylos todistusaineistoksi siita, etta tilanteet eivat olleetkaan niin jannittavia kuin
etukateen ajatteli.

4. Etsikaa uusia tilanteita, joissa puherohkeutta voi harjoitella. Pisteyttakaa lapsen ajatuksia eri
tilanteiden jannittavyydesta etukateen. Etukateen arvioimalla harjoittelu pysyy sopivalla
tasolla ja valtatte liilan haastavat tilanteet.
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