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Harjoitus: Puheen tallennus ja kuuntelu

Tavoite

Lapsi harjoittelee sietdmaan oman aanensa kuulemista jannittavassa ymparistdssa. Lapsi
totuttautuu siihen, etta uudet inmiset kuulevat hanen aantaan ja puhettaan.

Ohje
1. Tallentakaa yhdessa tilanne, jossa lapsesi kanssa juttelette. Kuunnelkaa tallenne yhdessa ja

miettikaa, miltd oman danen kuuntelu tuntuu.

Kuunnelkaa tallenne yhdessa sellaisen henkilon kanssa, jolle lapsi uskaltaa puhua.

3. Miettikaa yhdessa, kuka olisi sellainen henkild, jolle puhumista lapsi jannittaa ja jonka kanssa
tallenteen voisi kuunnella. Kayttakaa tassa apuna jannitys—-rohkeus-mittaria. Aloittakaa
henkilbista, joiden kohdalla puhejannitys on vahaisinta.

N

Harjoitusta on hyva toistaa useamman kerran uuden henkilon kanssa. Nain jannitys edelleen laskee
ja lapsen valmiudet tehda harjoitus taas uuden henkilon kanssa vahvistuvat.
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