
Lasten puhejännityksen omahoito-ohjelma 

Harjoitus: Puhepiirin laajentaminen 
 

Tavoite 
Uusi henkilö tuodaan mukaan puhumisen piiriin 

Ohje 
1. Käytä lapsesi kanssa puhekarttaa ja jännitysmittaria uuden henkilön liittämisessä 

altistusharjoitukseen. Ohjaa lastasi löytämään vähiten jännittävä henkilö niistä, joita hän 
toivoo puhumisen piiriin liitettävän. Miettikää yhdessä joku lasta motivoiva leikki tai 
suosikkipeli, jota hän uskoo voivansa pelata yhdessä tämä henkilön ja sinun kanssa.  
 

2. Sopikaa yhteinen pelihetki. Korosta lapselle sitä, että hänen ei tarvitse puhua. Miettikää 
yhdessä, mitä vaihtoehtoisia kommunikaatiokeinoja voitte käyttää. 
 
Puhepiiriin liitettävän henkilön tulee kertoa lapselle, että hän ei odota tämän puhuvan. Mikäli 
lapsella on käytössään jo joitain puhetta tukevia keinoja, olisi ne hyvä tehdä uudelle 
puhekumppanille tutuiksi. 
 
Toimi yhteisessä pelihetkessä puhesiltana, ja käytä myös muita aiemmin oppimiasi keinoja 
apunanne. 
 

3. Toistakaa yhteisiä tapaamisia. Toiston myötä lapsen rentous kasvaa ja mahdollisuudet 
puhekommunikaatioon lisääntyvät. 
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