@ Mielenterveystalo.fi Lasten puhejannityksen omahoito-ohjelma

Harjoitus: Videopuhelu paikassa, jossa lapsi
jannittid puhumista

Tavoite

Lapsi rohkaistuu videopuhelun my6ta puhumaan jannittavassa paikassa.

Ohje

Videopuhelua voidaan kayttaa puherentouden tavoitteluun myds jannittavassa paikassa, kuten

luokkahuoneessa. Talloin lapsi ja vanhempi keskustelevat luokkahuoneessa ja esimerkiksi toinen
vanhempi osallistuu videopuhelun kautta keskusteluun.

Kun harjoitus sujuu, voi harjoitusta laajentaa ottamalla siihen mukaan henkilgita, joille puhumista
lapsi jannittaa. Esimerkiksi lapsen opettaja voi liittya keskusteluun videopuhelun kautta.

Kayttakaa jannitysmittaria apuna, jotta osaatte edeta sopivaan tahtiin.
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