
 Nepsypiirteisten lasten omahoito-ohjelma 

Tutkitaan yhdessä 

Valitkaa sopivat vaihtoehdot. 

Mitä enemmän vaihtoehtoja valitsette, sitä todennäköisemmin lapsellasi on keskittymisen haasteita. 

☐Tavarani katoavat usein.

☐Jos en kuuntele, mitä minun pitää tehdä, osaan kysyä tai katsoa mallia toisilta.

☐Unohtelen tavaroita ja asioita usein vääriin paikkoihin.

☐En aina jaksa kuunnella, kun toiset puhuvat.

☐Ajattelen mielelläni omia asioitani pitkiä aikoja.

☐Minun on vaikea aloittaa erilaisia tekemisiä. Erityisen vaikeaa se on niiden asioiden kohdalla, 
joista en pidä.

☐Jos pidän jostakin, on minun vaikea lopettaa sen tekemistä.

☐Olen usein myöhässä.

☐Unohdan usein, mitä olin tekemässä, koska olen alkanut tehdä jotain kiinnostavampaa.

☐En aina huomaa ajankulua.

☐Minulla on paljon ideoita mielessäni.

☐Pystyn tekemään kiinnostavia asioita pitkiä aikoja putkeen.

☐Minulla on usein tylsää.

☐Minun on vaikea keksiä, mitä tekisin.

☐Minun päässäni on liikaa ajatuksia.

http://www.mielenterveystalo.fi/
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