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Tutkitaan yhdessa

Valitkaa sopivat vaihtoehdot.

Mita enemman vaihtoehtoja valitsette, sita todennakdisemmin lapsellasi on joustamatonta
kayttaytymista tai ajattelua.

[IMinulla on paljon ajatuksia siita, miten asioiden kuuluu menna.

[JJos asiat menevat eri tavalla kuin suunnittelin, minun on vaikea olla.

[IMina olen yleensa oikeassa ja toiset ovat vaarassa.

[JKun olen perustellut muille jonkin asian, haluaisin, etta he olisivat samaa mielta kuin mina.
[JHaluan tehda asiat omassa jarjestyksessa.

[JJoskus minusta tuntuu, etta aivoni menevat solmuun enka pysty kertomaan ajatuksistani.
[(JJoskus minusta tuntuu, etta en pysty toimimaan, vaikka ymmarran, mita minun pitaisi tehda.
[OMinua arsyttaa, kun asioista sanotaan minulle koko ajan.

[OHaluan tehda asiat omalla tavallani.

[OHaluaisin, etta kaikki noudattaisivat saantgja.

[JEn saa tehda asioitani loppuun.

[JEn osaa selittaa omia asioitani.

CIMinun taytyy paasta pois vaikeasta tilanteesta.

[OMinusta tuntuu, etta ihmiset vaativat minulta liikaa.

[JVanhempien ja opettajan pyynnot tuntuvat vaatimuksilta.

[JJos minua pyydetaan puhumaan vaikeasta asiasta, se tuntuu pakottamiselta.
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