
 Nepsypiirteisten lasten omahoito-ohjelma 

Sivu 1 / 2 

Tutkitaan yhdessä 

Valitkaa sopivat vaihtoehdot. 

Mitä enemmän vaihtoehtoja valitsette, sitä todennäköisemmin lapsellasi on haasteita 
kaverisuhteissa. 

☐Viihdyn yksinäni. En kaipaa lisää kavereita.

☐En halua soittaa tai lähettää viestejä kavereille.

☐En halua nähdä kavereita koulun jälkeen tai viikonloppuisin.

☐Minulle riittävät nettikaverit.

☐Toiset lapset pelottavat minua.

☐En tiedä, mitä toisille pitäisi sanoa.

☐Minusta tuntuu, etteivät toiset ymmärrä, mitä sanon.

☐Minä en ymmärrä, mistä toiset puhuvat.

☐Minua ei kiinnosta kuunnella toisten juttuja.

☐Jos koen, että minua kohdellaan väärin, haluaisin kostaa.

☐Minua ärsyttää, etteivät toiset noudata sääntöjä.

☐En ymmärrä leikkien ja pelien sääntöjä.

☐Minusta tuntuu, että minun asiani eivät kiinnosta muita.

☐En tiedä, mihin väliin voisin sanoa omat asiani.

☐En tiedä, mitä pitäisi sanoa, jos haluaisin tutustua toiseen lapseen.

☐Viihdyn paremmin aikuisten kuin lasten kanssa.

☐Rentoudun, kun olen yksin.

☐Haluaisin kaveriasioissa apua aikuisilta.

☐Minulla on usein riitoja kavereiden kanssa.

☐En tykkää katsoa toisia ihmisiä silmiin.

☐En tiedä, miten voisin lohduttaa toista lasta.

☐Jos en tiedä, mitä sanoa, läpsäisen tai tönäisen toista.

☐Minun on vaikea ymmärtää toisten vitsejä.

http://www.mielenterveystalo.fi/
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☐En pidä siitä, jos minusta vitsaillaan.

☐Jos kaverini soittaa tai lähettää viestin, en useinkaan vastaa.

☐Keskusteluissa olen useimmiten oikeassa ja toiset ovat väärässä.

☐Ihmiset tietävät, mitä minä ajattelen.

http://www.mielenterveystalo.fi/
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